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öppet hus
Vi har Öppet hus året runt varje tisdag kl. 13.00-14.00 med undantag för helgdagar. 
Stunden inleds med andakt, följt av kaffe och god samvaro. Ibland gör vi något besök med 
kulturellt inslag. Kaffe med smörgås 20 kr.

syförening
Vi träffas måndagar kl. 12.00-14.00 ojämna veckor. Några handarbetar och några av oss 
deltar enbart i samvaron. Andakt och kaffestund hinner vi också med.

tid för gud
Samtalsgrupp med underrubriken ”Judiska och kristna perspektiv på de judiska och kristna 
högtiderna”.  Tisdagarna 17/1, 14/2, 13/3, 10/4 och 8/5 kl. 14.15-15.30.  
För info och anmälan Rolf Qvarnström, tel. 685 30 39. 

volontärer
Vill du göra en insats som volontär? Gå in på vår hemsida och se vilka uppdrag som finns 
eller kontakta Elisabeth Nordlander, tel. 685 30 17, elisabeth.nordlander@hagersten.org

samtal om sorg 
Dagtid se under rubriken ”Gröndals kyrka” i denna broschyr. För kvällstid se broschyren 
”Växa som vuxen”. 

måndagsmorgon i uppis
Oasen är namnet på vår nygamla mötesplats – det ovala bordet vid receptionen!
Vad kan vara en bättre början på veckan än en pratstund över en kopp kaffe?
Vi tillhandahåller kaffe, te och enkelt tilltugg, tidningar och möjlighet till samtal med präst 
eller diakon för den som vill.
Uppenbarelsekyrkan måndagar kl. 10.00 -12.00  under perioden 16 jan – 23 april.
Ingen anmälan.
Ellinor Gustafsson tel. 685 30 49, Elisabeth Nordlander tel. 685 30 17

UPPENBARELSEKYRKAN 

Kontaktpersoner i Uppenbarelsekyrkan:
Präst Helén Svensson tel. 685 30 36, e-post helen.svensson@hagersten.org
Diakon Elisabeth Vahlquist tel. 685 30 41, e-post elisabeth.vahlquist@hagersten.org



stavgång och sopplunch
Vi träffas utanför Axelsbergs T-bana och vandrar tillsammans till Mälarhöjdens kyrka 
där vi äter en gemensam sopplunch. Vi samlas kl. 11.00 och slutar kl. 13.00 
Tisdagar datumen 7/2, 6/3, 3/4 och 15/5. Kostnad: 20 kr. 
Ledare är Anders Sundberg tel. 6853063 eller anders.sundberg@hagersten.org

öppet hus
Kaffe, underhållning och gemenskap en tisdag i månaden kl. 14.00-16.00. 
Datumen 24 januari, 21 februari, 20 mars, 17 april.
Ledare är Anders Sundberg tel. 685 30 63 eller anders.sundberg@hagersten.org

sånggudstjänst på axelsbergs servicehus
På Axelsbergs servicehus är det sånggudstjänst med kaffesamkväm en gång i månaden
kl. 14.00 (14.30 är det Musikcafé). Datumen 27/1, 24/2, 30/3, 27/4, 25/5 och 29/6
Kontaktperson Anders Sundberg tel. 08-685 30 63 eller anders.sundberg@hagersten.org

mälarhöjdens kyrkliga damklubb
Damklubben är en gemenskap där var och en är välkommen som man är. Vi samlas runt 
kaffebordet, samtalar och stöttar varandra. Damklubben vill ge utrymme för att ta hand 
om sig själv och varandra genom skratt och tårar och alla sorters frågor. Vi träffas i 
Mälarhöjdens kyrka kl. 13.00-15.00 följande tisdagar 17/1, 31/1, 14/2, 28/2, 13/3, 
27/3, 10/4, 24/4, 8/5, 22/5 och 5/6.
För mer information kontakta ordförande Kerstin Andersson tel. 646 11 24 eller 
präst Erik Dufva tel. 685 30 54, erik.dufva@hagersten.org 

MÄLARHÖJDENS KYRKA

Kontaktperson i Mälarhöjdens kyrka:
Diakon Anders Sundberg tel. 685 30 63, e-post anders.sundberg@hagersten.org

Kontaktpersoner i Uppenbarelsekyrkan:
Präst Helén Svensson tel. 685 30 36, e-post helen.svensson@hagersten.org
Diakon Elisabeth Vahlquist tel. 685 30 41, e-post elisabeth.vahlquist@hagersten.org



öppet hus v. 3-21
Vi har öppet hus året runt på måndagar ojämna veckor kl 13.00-14.30 med undantag för 
helgdagar. Stunden inleds med andakt, följt av kaffe och god samvaro. Kaffe med smörgås 
serveras för 20:-. 
Kontaktperson är Gudrun Urselius tel. 685 30 81 eller gudrun.urselius@hagersten.org 

syförening v. 2-20
I syföreningen träffas vi på måndagar kl 13.00-14.30 jämna veckor. Några handarbetar 
medan andra av oss enbart deltar i samvaron. Andakt och kaffestund hinner vi också med. 
Kontaktperson är Lena Granström. 

lekmannakåren	
Träffar med andakt, kaffe och en föreläsning om något som är aktuellt i kyrkans värld. 
Vi ses i Gröndals kyrka en söndag i månaden kI. 15.00–16.00. 
För mer info kontakta Siv Lapins tel. 18 19 43.    

samtal om sorg - dagtid
Samtal om sorg i grupp för dig som har förlorat en anhörig eller vän genom dödsfall. 
Gruppen leds av diakon Gudrun Urselius och Lena Granström. Vi träffas fem 
onsdagar kl. 15.30 den 18/1, 1/2, 15/2, 29/2, eller 28/3, 14/3  samt en återträff den 
18/4.  Anmälan senast den 11/1. 
Kontaktperson är Lena Granström. 

andakter på trekantens servicehus
Vi träffas på servicehuset runt kaffeborden för andakt och trevlig samvaro. Under våren 
träffas vi kl. 14.00 följande onsdagar 11/1, 8/2, 7/3, 4/4 mässa, 2/5 och 13/6 den 17/5 
kl. 9.30 gökotta.

meditationsdag 
Fördjupning i kristen meditation enligt Za zen. Ledare Elin Ståhl. Lördagen 21/1 
kl. 9.30 – 16.00. Sista anmälningsdag 16/1. Kostnad inklusive vegetarisk lunch: 65:-
Kontaktperson Lena Granström tel. 685 30 95, lena.granstrom@hagersten.org

Kontaktpersoner i Gröndals kyrka:
Distriktspräst Lena Granström tel. 685 30 95, e-post lena.granstrom@hagersten.org
Diakon Svante Talltorp tel. 685 30 08, e-post svante.talltorp@hagersten.org
Diakon Gudrun Urselius tel. 685 30 81, e-post gudrun.urselius@hagersten.org

GRÖNDALS KYRKA


