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SAMTAL OM LIVET OCH TRON

SAMTALSCAFE

Torbjérn Andersson, leg psykolog och samtalsledare. Amnen fér kvéllarna annonseras
till terminsstarten. Du kan delta en eller flera ganger, ingen féranmalan. Kaffe serveras.
Ingen avgift.

Grondals kyrka torsdagar kl. 19.00-20.30

Lénar det sig att vara sndll? - 2 februari

Ar det eqoistiskt att dlska sig sjélv? - 16 februari

Hur ser du pd andras och din egen sdrbarhet? - 1 mars

Ar frihet efterstrdvansvérd? - 15 mars

TORSDAGSSAMTAL

En timmas samtal for par, grupp, enskilt eller familj kan bokas med Nicke Fostvedt,

leg psykolog. Samtalen &r avgiftsfria.

Grondals kyrka kl. 12.00-17.00 den 19/1, 2/2,16/2,1/3,15/3,29/3 och 19/4.
Fér info och anmdlan Svante Talltorp tel. 685 30 08, svante.talltorp@hagersten.org

SONDAGSSAMTAL “AFTERNOON TEA”

Séndagssamtal om fragor i tiden.

Plats: Uppenbarelsekyrkan. Stora salen kl. 16.00 -18.00. Ingen féranmalan.
Te/kaffe till sjdlvkostnadspris. Samtalsledare: Elisabeth Nordlander

Tacksamhet — ett sdtt att leva? - Séndag 29 januari

KI. 16.00 Te/kaffe

KI. 16.30 — 18.00 Féredrag och samtal

med Patricia Tudor-Sandahl, psykolog, psykoterapeut och forfattare

Ar det kdrlek att offra sig? - Séndag 11 mars
KI. 16.00 Te/kaffe

KI. 16.30 — 18.00 Samtal med inledningar av
Madeleine Fredell, dominikansyster

Vibeke Olsson Falk, forfattare, pastor

Maria Sveland, forfattare

Andlighet och vardagsliv — gdr det ihop? - S6ndag 25 mars

KI. 16.00 Te/kaffe

KI. 16.30 — 18.00 Samtal med inledningar av

Maria Klchen, forfattare, poet

Harry Mansus, forfattare, teolog

For info Elisabeth Nordlander, prdst tel. 685 30 17, elisabeth.nordlander@hagersten.org



OPPEN SAMTALSGRUPP MED LIVET | FOKUS

Vi samtalar kring det som ror sig i oss och omkring oss. Vi mots och delar med oss av
upplevelser, tankar, tro och tvivel. Ledare ar préasten Christina Ojhagen.

Kvarterskyrkan i Marievik onsdagar jamna veckor kl.19.00-20.30 med start 25/1- 2/5.
Fér info och anmdlan Christina Ojhagen tel. 685 30 07, christina.ojhagen@hagersten.org

TID FOR GUD

Samtalsgrupp med underrubriken “Judiska och kristna perspektiv pa de judiska och kristna
hogtiderna”.

Uppenbarelsekyrkan tisdagar kl. 14.15-15.30den 17/1,14/2,13/3,10/4 och 8/5.
For info och anmdlan Rolf Qvarnstrém tel. 685 30 39, rolf.qvarnstrom@hagersten.org

ORDET SOM TALAR

(10 dagar fore gudstjansten). Inga forkunskaper kravs. Du kan delta en eller flera ganger.
Fore samtalet valkommen till “Andrum med massa” kl. 18.00 i kyrkan. Traffarna ar ocksa
forberedelse for den som vill medverka i ndgon av gudstjansterna. Olika praster leder sam-
talen.

“Stallet” i Uppenbarelsekyrkans nedre plan torsdagar kl. 18.30-19.45 den 12/1-26/4.
For info Elisabeth Nordlander tel. 685 30 17, elisabeth.nordlander@hagersten.org

TRONS GRUNDER

Nyfiken pd kyrkan? Inte varit i kyrkan pa lange? Inte konfirmerad?
Valkommen till tre separata traffar som en forsta introduktion till kristen tro.
Informativt! Kreativt! Oppet fér fragor och samtall

Plats: Uppenbarelsekyrkan. Lilla salen. KI. 16.00-18.00. Ingen féranmalan.
Ledare: Elisabeth Nordlander, prast och Jenny Lerstrém, pedagog

Bibeln — kyrkans grunddokument - Séndag 12 februari
Varfor lasa Bibeln? Vad innehdller den?Hur ska man ldasa den?
Kl. 16.00 Inledning och kunskapsdel

KI. 17.00 — 18.00 Te/kaffe.

Fragor och samtal

Vem dr Gud? - Séndag 4 mars

Olika bilder av Gud. Gud som Fader, Son och Ande. Hur lar man kdanna Gud?
Kl. 16.00 Inledning och kunskapsdel

KI. 17.00 — 18.00 Te/kaffe.

Fragor och samtal

Guds rdddningsplan - Séndag 15 april

Guds plan — Bibelns “réda trad”. Jesus — vandpunkten. Framtidshoppet

Kl. 16.00 Inledning och kunskapsdel

KI.17.00 - 18.00 Te/kaffe.

Fragor och samtal

For info Elisabeth Nordlander tel. 683 3017, elisabeth.nordlander@hagersten.org



RORELSE OCH VILA

KRISTEN MEDITATION

Med inspiration fran za-zen évar vi kristen meditation och avspanning. Introduktion
for nyborjare férsta mandagen i manaden eller enligt Gverenskommelse kl. 17.30.
Avgift 200 kr/termin.

Grondals kyrka mandagar kl. 18.00-19.00. Start 9/1

F6r anmdlan och introduktion kontakta Christina Johansson tel. 19 74 08 eller
0708-3842 41

ENDAGSRETREAT 1 I Guds tystnad fdr jag vara, ordlds stilla utan krav”

En endagsretreat ar en dag i gemensam tystnad. Du far mgjlighet till samtal med Gud,
vila och samla kraft. Frukost och lunch ingar.

Gratis for medlemmar i Svenska kyrkan, évriga 65 kr. Max 15 deltagare.

Lérdag 4/2 Malarhojdens kyrka kl. 09.30-17.00.

For info och anmdlan Anders Sundberg, tel. 685 30 63, anders.sundberg@hagersten.org
eller Erik Dufva, tel. 685 30 54 erik.dufva@hagersten.org

ENDAGSRETREAT 2 “Livet och pdrlorna”

(Kan med férdel kombineras med samtalsgruppen “Livet och péarlorna”)

En endagsretreat i gemensam tystnad. Meditationerna under dagen tar sin utgangspunkt i
nagra av fralsarkransens parlor. Du far mojlighet till samtal med Gud, vila och samla kraft.
Frukost och lunch ingar.

Gratis for medlemmar i Svenska kyrkan, évriga 65 kr. Max 15 deltagare.

Lérdag 21/4 Malarhéjdens kyrka kl. 09.30-17.00.

Fér info och anmdlan Anders Sundberg, tel. 685 30 63, anders.sundberg@hagersten.org
eller Erik Dufva, tel. 685 30 54 erik.dufva@hagersten.org

SAMTALSGRUPP ’Livet och pdrlorna”

Samtalsgrupp “Livet och parlorna” (Kan med férdel kombineras med endagsretreat 2
"Livet och parlorna”)

Under fyra tisdagskvallar samtalar vi om livet och den kristna tron med utgangspunkt i
nagra av Fralsarkransens parlor. Vi delar erfarenheter, tro, tvivel och tankar med varandra.
Vi traffas féljande tisdagar KI. 19.00-20. 30 i Mélarhéjdens kyrka: 3 april, 17 april,

8 maj och 15 maj.

For info och anmdlan Anders Sundberg, tel. 685 30 63, anders.sundberg@hagersten.org
eller Erik Dufva, tel. 685 30 54 erik.dufva@hagersten.org



CIRKELDANS FOR KROPP OCH SJAL

OCH SAMTAL KRING VAXANDE OCH UTVECKLING

Vidansar i cirkel hand i hand, danser fran olika kulturer, latta att lara. Vi dansar foér den inre
gladjen och kanslan av att vara en del av en helhet. Efter dansen samtalar vi éver en kopp
te om vaxande och utveckling eller annat som kanns aktuellt fér gruppen. Dansen leds av
Eva Tarle och samtalen av Maria Bergstrand. Plats: Malarhdjdens kyrka

Tisdagar kl. 18.00-20.30 (dans kl. 18.00 — 19.30, samtal kl. 19.30 — 20.30)

Den 17 januari, 31 januari, 14 februari, 28 februari och 13 mars. Kostnad: 200 kr
Anmdlan mari.abrahamsson@sensus.se eller tel. 08-615 57 87

For info Maria Bergstrand, maria.bergstrand@hagersten.org eller tel. 08-685 30 70

PILGRIMSVANDRING

Att vandra indt kraver ibland att man vandrar utat. En halvdagsvandring i stillhet, i bitvis
kuperad terrang, langs Malaren. Vi vandrar tillsammans - bade med och utan ord.
Klader och skor efter vader, en vattenflaska, stav och skydd fér huvudet ar bra att ha.
Start vid Malarhéjdens kyrka l6rdagen den 28 april kl. 09.00.

Anmalan senast mandag 23 april

For info och anmdlan Ellinor Gustafsson, diakon, tel. 685 30 49 eller
ellinor.gustafsson@hagersten.org




MOTESPLATS

KAMRATKLUBBEN

Valkommen till vart gang som vander sig till vuxna med utvecklingsstérning. Varje

traff innehaller en programpunkt utéver sang, andakt, trevligt umgange och kaffe (20 kr).
De medverkar ocksa i gudstjansten i Uppenbarelsekyrkan séndagen den 6/5 kl. 11.00.
Tisdagar kl. 19.00 den 24/1, 21/2, 20/3 och 17/4 i Uppenbarelsekyrkan.

For info Elisabeth Vahlquist tel. 685 30 41, elisabeth.valquist@hagersten.org

OASEN - MANDAGSOPPET

Varfor inte bérja veckan med en pratstund 6ver en kopp kaffe? “Oasen” kallar vi denna nya
motesplats. Har finns tidningar, kaffe/te med enkelt tilltugg och méjlighet till samtal for den
som vill. Ingen anmalan.

Plats: Uppenbarelsekyrkans reception. Ingen féranmalan.

Mandagar kl. 10.00-12.00 mellan 16 jan - 23 april

For info Ellinor Gustafsson, diakon tel. 685 30 49, ellinor.gustafsson@hagersten.org
Elisabeth Nordlander, prdst tel. 685 30 17, elisabeth.nordlander@hagersten.org

VISNINGAR

VISNING AV UPPENBARELSEKYRKAN

Vi bekantar oss med arkitekten Johannes Olivegren, konstnadrerna Ralph Bergholtz och
Randi Fisher. Glasmosaikerna i Kyrkan och Lillkyrkan férklaras

och vi tittar narmare pa Columbariet.

Rundvandringen tar en dryg timma.

Mandag 19 mars kl. 16.00

Mandag 23 april kl. 16.00

Mandag 21 maj kl. 16.00

For ytterligare info vinligen kontakta diakon Elisabeth Vahlquist, tel. 08-685 30 41
eller elisabeth.vahlquist@hagersten.org

ENSKILDA SAMTAL

Du ar valkommen att boka tid hos prast eller diakon fér samtal om dinlivssituation
(vi har tystnadsplikt). Ingen avgift.




SORGEGRUPP

SAMTAL OM SORG - DAGTID

Samtal om sorg i grupp for dig som har férlorat en anhorig eller van genom dédsfall.
Gruppen leds av prasten Lena Granstrom och diakonen Gudrun Urselius. Vi traffas fem ons-
dagar kl. 15.30. Det blir den 18/1,1/2,15/2, 29/2 om gj sportlovet paverkar deltagarna,
14/3 och 28/3 som reservtid ifall den 29/2 stélls in samt en atertraff den 18/4. Anmalan
senast den 11/1.

For info och anmdlan Lena Granstrém tel. 685 30 95, lena.granstrom®@hagersten.org

BARN OCH FAMILJ

OPPEN MOTESPLATS FOR ENSAMSTAENDE FORALDRAR MED BARN
Valkommen till var motesplats dar det finns utrymme fér samtal, social samvaro och
aktivitet for barnen. Vilagar ocksa mat tillsammans. Kostnad 30 kr fér vuxna, barn gratis.
Mandagar kl. 16.30-19.30, 16/1, 6/2,20/2,5/3,19/3, 2/4,16/4,7/5, 21/5 och
4/6. i Grondals kyrka.

For info och anmdlan (tre dagar innan) Lena Granstrém tel. 685 30 95,
lena.granstrom@hagersten.org

TEMADAG FOR BARN OCH VUXNA
Lérdagen den 26/2 i kvarterskyrkan i Marievik.
Mer information om tema och tid kommer.

Se dven var hemsida www.hagersten.org

nar det narmar sig.

VOLONTARER

Vihaller pa att skapa en hallbar struktur fér vart volontararbete och en volontar-
policy haller pa att vaxa fram. Nya volontaruppdrag formuleras och vi séker kontakt
med dig som vill géra en insats i kyrkan. All information om nya uppdrag kommer att
finnas pa var hemsida www.hagersten.org, sa hall 6gonen 6ppna.

Vill du vara med eller undrar du éver ndgot, kontakta Elisabeth Nordlander,

tel. 685 30 17, elisabeth.nordlander@hagersten.org




SVENSKA KYRKAN HAGERSTEN:

UPPENBARELSEKYRKAN
Backvagen 34, tel. 685 30 00

GRONDALS KYRKA
Grondalsvagen 61, tel. 685 30 80

MALARHOJDENS KYRKA
Sporrgrand 1, tel. 685 30 60

MARIEVIK
Sjovikskajen 10, tel. 685 30 07
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